
朝陽科技大學幼兒保育系 

112年度高等教育深耕計畫-托育人員訓練班 

 

※ 教學目標：學習專業托育人員應具備之各項知識與技能，輔導取得托育人員

證照，增加就業競爭力。 

※ 開課班級數：1班，每班 30名。 

※ 報名資格： 

1.幼保系在學學生 

   2.年齡滿 18歲 

   3.欲報名「托育人員證照訓練班」的同學，必須參加校外托育人員技術士考

試並檢附准考證 

※ 學費：免費（本課程經費由本校高等教育深耕計畫補助） 

※ 上課內容：托育人員術科檢定，包括四區檢定內容（遊戲區、調製區、清潔

區、醫護安全區） 

※ 上課時數：40小時 

※ 上課時程表： 

上課日期 上課時間 上課內容 
上課 

時數 

上課 

地點 

授課 

教師 

112年 9月 9日 

(星期六) 
9:30~18:00 

托育人員檢定—遊戲區介紹與分組練習 
7.5小時 G-614 嚴金恩 

112年 9月 10日 

(星期日) 
9:30~18:00 托育人員檢定—調製區介紹與分組練習 7.5小時 G-614 嚴金恩 

112年 9月 16日 

(星期六) 
13:00~18:00 托育人員檢定—遊戲區與調製區模擬考試 5小時 G-614 嚴金恩 

112年 09月 17日 

(星期日) 

09:00~18:00 

 

⚫ 簡介托育人員單一級技術士檢定—清潔區 

⚫ 托育人員單一級技術士檢定—清潔區技術

示教、分組練習、模擬考試 

8小時 
G-614 

G-207 
倪麗娟 

112年 9月 24日 

(星期日) 
09:00~18:00 

⚫ 簡介托育人員單一級技術士檢定—安全醫

護區 

⚫ 托育人員單一級技術士檢定—安全醫護區

示教、分組練習、模擬考試 

8小時 
G-207 

G-614 
倪麗娟 

112年 10月 7日 

(星期六) 
09:00~13:00 

⚫ 托育人員單一級技術士檢定—安全醫護區

分組練習及模擬考試 

⚫ 托育人員單一級技術士檢定—安全醫護區

綜合討論 

⚫ 托育人員單一級技術士檢定—清潔區綜合

討論 

4小時 
G-207 

G-614 
倪麗娟 



※ 上課規定事項 

一、上課教材：上課教材為「托育人員技能檢定術科測試應檢參考資料」，請自  

    行準備，上課時須攜帶上課教材，請自行至「勞動部勞動力發展署技能檢定 

    中心」購買或上「勞動部勞動力發展署技能檢定中心」網站（網 

    址：https://techbank.wdasec.gov.tw/owInform/TestReferData.aspx）下載 

    列印托育人員術科測試參考資料。路徑為「勞動部勞動力發展署技能檢定中 

    心首頁(https://www.wdasec.gov.tw/Content_List.aspx?n=5C03A84F43BF8991)     

    →熱門主題 →測試參考資料→15400-托育人員術科檔案」。 

二、上課注意事項：上課時須自行攜帶上課教材與各區學生須自備物品，上課不 

    遲到早退，上課前須將指甲修短且不可擦指甲油，頭髮需整理整潔，長髮須 

    紮好或盤起。 

三、各區上課必須攜帶上課教材，以及攜帶之物品如下： 

（一）遊戲區上課每位同學需自行攜帶的物品如下 

1.故事書（適合 1.5歲閱讀）一本 

2.擦手毛巾一條 

3.長袖襯衫或長袖衣服一件 

4.麵粉糰與密封盒一個：將麵粉糰放在密封盒中，麵粉糰製作方法請參照「托

育人員單一級技術士技能檢定術科測試應檢參考資料」 

5.洗手乳一瓶 

6.衛生紙(抽取式)一包 

（二）調製區上課每位同學需自行攜帶的物品如下 

1.圍裙（連上身）1件 

2.紗布巾 1條 

3.垃圾袋 3個  

4.密封盒 3個(裝食材使用) 

5.冰塊 1包 

6.擦手紙 1包 

7.衛生紙(抽取式)1包 

8.洗手乳 1瓶 

 

（三）清潔區上課注意事項 

上課時務必遵守下列規定，未遵守下列規定視同曠課或遲到處理。 

1.上課時請攜帶上課教材 

2.與上課時個人應需攜帶的物品，如下列 

（1）大浴巾 1條（務必要乾淨清潔） 

（2）小紗布巾 2條（務必要乾淨清潔） 

（3）嬰兒紗布衣（二個月用，XL號）1件（務必要乾淨清潔） 

（4）長袍（二個月用）1件（務必要乾淨清潔） 

https://www.wdasec.gov.tw/Content_List.aspx?n=5C03A84F43BF8991


（5）圍裙（連上身）1件（務必要乾淨清潔） 

（6）漱口杯 1個（務必要乾淨清潔） 

 3.若未修短指甲及綁好頭髮者，不能修課。 

（四） 安全醫護區上課注意事項 

   上課時務必遵守下列規定，未遵守下列規定視同曠課或遲到處理。 

1.帶著認真學習態度，不遲到早退。 

2.帶著上課資料 

3.上課時脫除手錶、戒指、手鍊、耳環和身上裝飾品（若無法脫除則以膠帶

固定）。 

4.若未修短指甲及綁好頭髮者，不能修課；嬰幼兒照護教室指甲剪及橡皮筋

可以租用，但必須支付租金（每樣每次物品 10元）。 

    5.安全醫護區上課每位同學需攜帶下列物品：行動電源 

 

※ 報名方式：以線上方式報名，報名網址如下 

https://forms.gle/8EQJH69rvkyiauPT7 

 

1. 報名日期：即日起至 112年 9月 5日（星期二）止，逾期不受理。 

  2.檢附資料：上傳托育人員證照考試准考證。 

                           

※ 公告錄取名單： 

 1.公告時間：於 112年 9月 7日（星期四）公告 

 2.公告網站：公告網站：http://www.ecde.cyut.edu.tw進入幼兒保育系（所）網

頁「最新消息」查詢。 

 3.錄取名單依系辦公告為主。 

https://forms.gle/8EQJH69rvkyiauPT7
http://www.ecde.cyut.edu.tw/

